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Tooth paste containing activated carbon, useful in dental hygiene 
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Abstract of DE10141450 

A tooth paste (I) contains activated carbon. 
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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 
@ Zahncreme 

(§) Die vorliegende Erfindung betrifft eine Zahncreme mi't 
einem Zusatz von Aktivkohle. Die Aktivkohle bewirkt eine 
wirksame Karies- und Parodontoseprophylaxe sowie die 
Neubildung von Zahnfleisch und Zahngewebe. 
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Beschfeibung 



[0001] Die vorliegende Erfindung betriffl eine Zahn- 
cTerrie. 

F00021 Es sind zahireiche Zahncrernes bekannt, die niit. 5 
verschiedenen Zusatzen eine gewisse Karies- und/oder Par- 
odonlose-Prophylaxe bewirken sollen. Die Wirkung dieser 
Zusatze ist unierschiedlich und nicht iininer befriedigend. 
Eine wirksame Prophylaxe ist nur in Forni des Zusatzes von 
fluorhaltigen Verbindungen bekannt. Dies isi inscrcrn lO 
schwierig, als wegen der Giftigkeit von Fluorid in hohen 
Dosen Zahncrernes nur init niedrig dosierten fluorhaltigen 
Zusatzen in Drogerien und Warenhauser frei erhaltlich sind. 
Besser wirksame Zahncrennes mil hoher dosierten ttuerhal- 
tigen Zusatzen sind apothekenpflichtig. Diese VerfUgbarkeil 15 
ausschlieSlich in Apotheken slelll eine gewisse Heniin- 
schwelle beim Kauf von Zahncreme dar. 
[0003] AuBcrdcm wcrdcn fluorhaltigc Verbindungen bci 
Jugendlichen und Erwachsenen nicht mehr in das Zahnge- 
webe aufgenommen. Die fluorhaltigen Verbindungen wer- 20 
den femer durch organische Sauren, welche in Speiseresten 
an den Zahnen enthaken sind, reduziert, wobei aggressive 
Flusssaure entsteht. 

[0004] Die Aufgabe der vorliegenden Erfindung besteht 
darin, eine in Warenhausem und Drogerieiiiarklen frei ver- 25 
kaufliche, verbesserte Zahncreme, insbesondere mil verbes> 
serter Karies- und/oder Parodontose-Prophylaxe, bereil zu 
stellen. 

[0005] Die Losung besteht in einer Zahncreme mit den 
Merkmalen des Anspruchs 1. ErfindungsgemaB ist also vor- 30 
gesehen, der Zahncreme Aktivkohle als Zusatz beizufiigen. 
[0006] Aktivkohle ist eine seit langem bekannte, aus 
pflanzlichen, tierischen oder mineralischen RohstofFeri ge- 
wonnene Substanz, die in Fliissigkeiten und Gasen geloste 
Teilchen adsorbiert. In Form von medizinischer Kohle wird 35 
sie zur Adsorption von Giftstoffen, Bakterien, Gasen etc. irn 
Magen-Darm-Trakt eingenommen. Auf diese Weise wird 
eine Gesundung der Zellen-Neuauskleidung im D)ami be- 
wirkl. 

[0007] Obenraschenderweise hat sich heraus gestelll, dass 40 
ein Zusatz von Aktivkohle in Zahncreme im Mund eine Bin- 
dung von Karies verursachenden Mikroorganisrnen an die 
aktive Oberflache der Aktivkohle bewirkt. Dies hat neben 
der Karies- Prophylaxe zur Folge, dass das Zahnfleisch ge- 
siinder nachwachst und einer Parodonlose somit wirkungs- 45 
voll vorgebeugt wird. AuBerdem werden krank machende 
Dannbakterien (Keime) gebunden. Aktivkohle zeigU im Ge- 
gensatz zu anderen Zusatzen in bekannten Zahncrernes, wie 
Konservierungsmittel und Antibiotika, keine Nebenwirkun- 
gen und ist psychologisch positiver besetzt als Chemikalien, 50 
insbesondere fluorhaltige Verbindungen. 
[0008] Die uberragenden Eigenschatien der Aktivkolile in 
Bezug auf Lebendgewebe wie Bindung von Zellgiften und 
schadlichen Bakterien sowie die Initiation zur Bildung 
neuer intakter Zeiiverbande werden ini Bereich der 55 
Schleiirihaute, also auch der Mundschleimhaute, besiefis 
ver^virkHcht. Zellgifte und Mikroorganisnien werden ?iVz\nc 
durch die Adsorption an die groBe aktive Oberflache rl.;r Ak- 
tivkohle unschadlich gemacht. Die Bildung von Plr>r;;v- und 
die chronische Eniziindung der Zahnschleimhaute (Zahn- <V) 
fleisch) wird verhindert. Da auch Karieskeirne und deren 
Zerfallprodukte voUslandig adsorbiert werden, stellt der er- 
hnduns:sgcnia(5c Zusatz von Aktivkohle bci regclmal.Mger 
Anwcndung sornit eine wirksame Karies-Prophylaxe dar. 
IJnicrstutzcnd wirki hicrbei. class durch den Zusatz von Ak- ri5 
tivkohic cin schwacher Elcktrosirorn zusiande koiunit, wel- 
cher zu cincr eftektiven Zerscizung und dcin Abbau von 
Speiseresten und Abla^ierungcn von Kcinicn luhrt. 



[0009] Der wichtigste und erstaunlichste Effekt der vorlie- 
genden Erfindung besteht jedoch darin, dass der Zusatz von 
Aktivkohle eine Neubildung von Zahnfleisch inidiert, und 
zwar bereits in ein em kurzen Zeitrauni von 4-8 Stunden. Dies 
ist deshalb so bedeutsarn, weil jeder Mensch als naturliche 
Folge des Altems mehr oder weniger an Zahnfleisch- 
schwund leidetund bisher noch kein Mittel gefunden wurde, 
urn diesen Alterungsprozess zu verlangsamen oder gar auf- 
zuhalten. Der erfindungsgemaBe Zusatz von Akdvkohle be- 
wirkt aber nicht nur das Aufhalten dieses Alterungsprozes- 
ses, sondem erstmalig die Neubildung von Zahnfleisch, und 
zwar auch bei alteren Personen und bei Rauchem. Dies stellt 
einen Verjungungsprozess im menschlichen Gewebe dar. 
Diese Verjungung wird auch durch die Verlangsamung der 
elementaren Schwingungsfrequenz des aktivierten Kohlen- 
stotfs, im Gegensatz zu den sonst in jeder Zelle vorkommen- 
den nicht-aktivierten KohlenstoflFverbindungen, erreicht. 
Dariibcr hinaus wird nicht nur das Zahnfleisch, sondem 
auch das Zahngewebe emeuert, so dass bereits entstehende 
Karies durch die Adsorpdon der Karieskeime und deren 
Zellgifte sowie durch die Gewebeemeuerung vollstandig 
entfemt wird. 

[0010] Als Ergebnis ist auch rein optisch eine Verbesse- 
rung zu beobachten: Die Zahne erhalten eine gesunde weiBe 
Farbe, und das Zahnfleisch ist Test und gut durchblulel. Die 
WeiBwirkung ist nachhaltig und nicht selten werden blen- 
dend weiBe Zahne erreicht Letzieres ist besonders udchtig 
bei sehr auf ein gepflegtes AuBeres. achtende Geschaftsper- 
sonen. 

[0011] Voneilhafte Weiterbildungen eigeben sich aus den 

Unteranspruchen. 

[0012] Die Aktivkohle ist vorzugsweise nicht gesauert 
und/oder vorgewaschen. Besonders geeignet ist eine Aktiv- 
kohle mit einer Komung von ca. 5 Millimelern bis hin zum 
sog. Fein- oder Feins tstaub, welche somit eine groBe aktive 
Oberflache zur Bindung von Bakterien und Zellgiften auf- 
weist, 

[0013] Die Dosierung der Akdvkohle liegt im Bereich bis 
60 Gew.-%, wobei die Untergrenze offen ist und lediglich 
vom gewunschten Adsorptionsvermogen abhangt. Insbe- 
sondere ein Zusatz im Bereich von 20-30 Gcw.-% zeigt be- 
reits ein gutes Verhaltnis von eingesetzter Menge zu beob- 
achteter Wirkung, obwohl ein Anteil von 40 bis 50 Gew.-% 
wegen des entsprechend groBeren Adsorptions vermogens 
bevorzugt wird. Die Aktivkohle sollte vorzugswSlse hoch- 
rein sein und eine Aktivierungsstufe uber L vorzugsweise 
Aktivierungsstufe IE, aufweisen. Bspw. bewirkt ein Zusatz 
von 25 Gew.-% Aktivkohle (hochrein, Aktivierungsstufe 
m, staubforrnige Konsistenz) in einer handelsiablichen 
Zahncreme bei regelgerechter Anwendung die Bindung von 
KeifTien und Keirngiften, verhindert die Bildung von Zahn- 
belag (Plaque), beugt der Entzundung der Zahnschleim- 
haute vor und bewirkt die Neubildung von Zahnfleisch. Da- 
niit kann eine wirksame Karies- und Parodontose-Prophy- 
laxe beobachtet werden. 

[0014] Da der Graphitanteil in der Aktivkohle elektrisch 
lei lend ist, kann der erfindungsgemaBe Zusatz von Aktiv- 
kohle in der Zahncreme den Aufbau eines Elekirostroms in- 
duzieren. Dieser Eftekl kann durch den Zusatz von feinkor- 
nigcrn bis staubfeinem Aluminium, bspw. in einem Anteil 
von 0.2 bis 1 Gew.-% bezogen auf den Gehalt an Aktiv- 
kohle, noch vcrstarkt werden. Wenn in die Aktivkohle zu- 
salzlich Mikroi:old eingelagert ist kann die Sironiwirkun^ 
dazu ^lenutzt werden, uni kleinste Menjjen Gold elektroly- 
l.isch auf das Gcbiss des Nuizers zu iibcnrascn. Dies ist be- 
sonders interessani fur Tragcr von Gold-Inlays und Kronen. 
[00151 Ini Fokendcn wird die Edindung anhand von Aus- 
fuhrunasbeispielcn niihcr erlauieri. 
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1. Hochreine Aklivkohle (super activated carbon) mit 
einer Adsorption sfl ache von 1200 nrr/g wird staubfein 
zennahlen. Auf 15 bis 20 Gramrn Aklivkohle wird 0,1 
Grarnm stauhfeines Aluinimum z.ugeserzi. Diese 
Masse wird mit 15Gramin Wasser und lOGrainm 5 
Glycerin zu einer Paste verarbeitet. Die Masse wird 
zentral, oden unter Verwendung von Verdickungsiriil- 
teln wie Gelatine. Carrageen, Cellulose Gum etc., strei- 
fenformig in handelsubiichen 125 ml-Polyethylen-Tu- 
ben eingelagert Der Masse konnen die iiblichen Fiil- lo 
lingredienzen und Zusatzstoffe wie Hydroxyethylcei- 
lulose mit hydraiierten Silikaten, Aromeh, SorbiroL 
Aininfiuorid mit einem Fluoridgehalt von K 2%. Es 
sollte jedoch kein Natriumfluorid verwendet werden. 
Die Strom wirkung setzt ein bei Kontaktierung dieser 15 
Paste mit Speichel und dem darin enthaltenen Koch- 
salz. Die Strom wirkung unterstQtzt die 2^hnfteischre- 
gcncricrung untcr dcr Voraussctzung cincr Emahrung 
mit sog. Vollwertkost. 

Um ein besonders hochwertiges Produkt herzustellen, 20 
konnen die Dipolaritat und die Stromwirkung genutzt 
werden, um Kleinstniengen von Mikro-Gold aus der 
Einlagerung in Aklivkohle dauerhafl elektrolytisch auf 
das Gebiss des Nutzers zu ubertragen. Dies gilt beson- 
ders fiir Trager von Gold-Inlays und Kronen. Dieses 25 
Produkt darf aber keine Salze beinhallen, da sonst ein 
Stromspeicher entstiinde. 

2. Es wird eine Zahncreme wie unter 1 . heigestellt, je- 
doch ohne den Zusatz von Aluminium. Der Anteil an 
Akdvkohle betragt 20Gew.-%. Dadurch wird die 30 
S (rem wirkung abgeschwachl. Die Aklivkohle wird di- 
rekt mit 35 Gew.-% Hydrosilikat, 20 Gew.-% Hydro- 
ethylcellulose und 25 Gew.-% sierilem Wasser ver- 
inengt. 



Palentanspniche 

1 . Zahncreme, gekennzeichnet durch einen Gehall an 
Aklivkohle. ^ 

2. Zalincrenie nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich- 
net, dass sie bis 60 Gew.-% Aklivkohle enthalt. 

3. Zahncreme nach einem der vorhergehenden An- 
spriiche. dadurch gekennzeichnet. dass sie Akdvkohle 

in Form von Fein- und/oder FeinsLslaub enthalt. 45 

4. Zahncreme nach einem der vorhergehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dass sie hochreine 
und/oder nicht gesiiuene und/oder vorgewaschene Ak- 
livkohle enthalt. 

5. Zahncreme nach einem der vorhergehenden An- 50 
spriiche, dadurch gekennzeichnet. dass sie Aklivkohle 
mil einer Aktivierungsslufe groBer L vorzugsweise III. 
enthalt. 

6. Zahncreme nach einem der vorhergehenden An- 
spruche, dadurch gekennzeichnet, dass sie Aluminium. 55 
vorzugsweise in Form von Feinstaub, enthalt. 

7. Zahncreme nach einem der vorhergehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Aklivkohle 
einen Anteil eingelagenes Mikrogold enthalt. 

8. Zahncreme nach einem der vorhergehenden An- 6(> 
spruche, dadurch gekennzeichnet. dass sie Fiill- und/ 
Oder ZusatzstotYe enthalt, insbcsondere Hydroxyethyi- 
ccUulosc. hydralierlc Silikaic. .Aromcn, Sorbitol und/ 
Oder Arninfluorid. 



